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ヘルスメイトは地域で食を中心とした健囃づくりの活動jl!　　　　 い

をしていまず。 一緒に活動する仲間を幕集しています。1　　　1' １';J
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ＲＵＮ伴(ランとも)は
、今まで詔知挫の人と接点

がなかつた地絨住司と、
詔知痙の人や家幟

、医療掲祉関係者
が一緒にタスキをつなぎ

、日本全国
を縦鴎するイペントです。
認知症の人との出会うきつかけがなかつたがために

、認知症の人ヘの
マイナスイメージを持つてしまいがちな地墟の人々も

、
喜びや醗成感を共有する.ことを還じて、認知痙の人
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※電話価号のお掛け知違いにご注意ください。
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