
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

―ふれあい・仲間作り・助け合い・地域活性― 

 「タスカル」推進委員会 

2014.04.01 版 

連絡先 

「タスカル」とは 

【連絡先】 
「タスカル」推進委員会 副代表：岡部 容子 

               TEL 090 2621 5195 

緑園のどなたでも参加できる、ボランテ

ィア・コミュニティで、会員相互でお互

いに 

『ふれあい』 

『仲間作り』 

『助け合い』 

『地域活性』 
を行い、緑園での生活を少しでも快適に

することを目的にしています。 

 

助け合いの一例 

◎庭・鉢植えの水遣り 

◎球根・草花の植え付け 

◎散水栓とゴムホースの不具合修理 

◎火災警報器の取り付け 

◎電球取替え 

◎留守中の家の見回り 

◎定期的確認（安否）連絡電話 

◎パソコンで文書清書・操作一般 

◎パソコンの相談 

◎パソコンで年賀状作成・文書作成など 

◎ビデオ撮影と編集 

◎ラン栽培相談 

◎病害虫駆除他園芸相談 

◎料理を教える 

◎ゴミを収集所に出すお手伝い 

◎買物代行・付き添い 

◎話し相手 

◎買い物補助 

◎イベント手伝い 

◎散歩の付添 

◎韓国語・中国語会話 

◎介護申請の手伝い 

◎写真撮影 

「タスカル」で助かる緑園の街 

「タスカル」 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入会・年会費 

資料・情報 

 

「タスカル」に、緑園にお住まいの方なら、老若男

女どなたでも入会できます。 

◎個人年会費： 500 円(資料代) 

 

① 会員名簿 

② 作業メニューなどを配布いたします。 

お互いに力を合わせて住み良い街にしましょう 

仲間作り 

助け合い ふれあい 

地域活性 

そして緑園を！ 

活動 

「タスカル情報誌」定期的に配布します。 また、

「緑えんネット」内のタスカル・コーナーに最新情

報や談話室を設けて会員間の情報交換を行ってい

ます。 

緑えんネット 検索 検索 

定期的に開催される交流会・研修会・クラブ活動など

に参加して、会員間で「ふれあい」・「仲間作り」など

を行いお互いの信頼関係を深めます。 

お互いの信頼のもとに、助けて欲しい事ができたら、

電話または交流会などで作業を依頼します。 

 

有難う！ 

緑園っていいなあ！ 
 




