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今年も敬老の日（９月１６日（月））を迎え、高齢者のこれまでの社会への貢献に感謝し、健康長寿

をお祈りする様々な行事が行われました。今号では、「敬老の日」に因んで健康長寿について考えてみ
たいと思います。 
＜２０１９年発表の平均寿命＞ 厚労省が２０１９年７月３０日に公表した２０１８年の日本人の平

均寿命は男性８１．２５歳、女性は８７．３２歳で過去最高を更新したことがわかりました。世界ラ
ンキングでは女性は第２位、男性は第３位となっています。 

＜健康寿命について＞ 以上述べたように平均寿命は世界でトップクラスにありますが、健康で長生
きできるのが理想です。しかし、健康上日常生活に制限のない期間は、男性は約７２歳、女性は約７

５歳となっています（いずれも２年前の２０１６年データ）。平均寿命の場合と調査年にズレがありま
すが、いずれにしても男性の場合約９年間、女性の場合約１２年間健康上に何らかの支障のある生活

を強いられることになりそうです。さらに日常生活動作が自立できない期間は、男性が約１．５年、
女性が約３．３年となっており、車椅子生活や寝たきり生活などで、本人のご苦労はもとより家族や

関係機関への負担も大きくなることになります。 
＜健康寿命を伸ばすには＞ このテーマは高齢者に限ったことではなく、若いときから生活習慣を改

善するなどして健康に留意することが求められています。定期的健康診断、食事、睡眠などの規則正
しい生活、運動、仕事や地域活動あるいは趣味の集まりなどに積極的に参加して、多くの人たちと交
流する機会を持つことも健康長寿につながるとして推奨されています。特に、地域活動への参加・参

画は、ボケ防止や認知症を防ぐ効果も期待されますので、お勧めしたいと思います。 
 

 
 

 ９月１６日（月・祝）、緑園連合自治会主催敬老祝賀会が地域交流センターにて盛大に挙行されまし 
た。今年も各自治会に、７５歳以上の方々のリストを作成していただき、出席者を募っていただきま 

した。その結果、対象者総数９８３名（昨年は９３７名）、内出席者は２６１名（同２７４名）でした。 
対象者全員に記念品を贈呈致しました。また７７歳、８８歳、９９歳の方々には商品券を贈呈致しま 

した。 
第一部の式典には泉区区長額田樹子氏、泉警察署署長小林仁司氏はじめ各学校の校長や各種団体や

議員の先生方他多くの来賓にご臨席いただきました。代表して額田区長、小林署長、泉区連合自治会

町内会長会会長馬場勝己氏にご挨拶いただきました。式典の締めく
くりとして緑園シニアクラブ連合会会長後藤登美雄氏より謝辞が

述べられました。第二部では「にっこ音楽団」によるコーラス、沖
縄三線の会「やーるーず」による楽器演奏と唄が披露され大いに盛

り上がりました。 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
５月２５日（土）、２０１９年度緑園地区活性化委員会代表者委員会が緑

園地域交流センターにて開催されました。 
＜委員会委員の構成について＞ 

自治会代表； 今年度より各１名（これまで２名）となりました。 
各会（団体）代表； 緑園地区社会福祉協議会、緑園地区民生・児童委員協 
議会、緑園地区スポーツ推進委員連絡協議会、緑園地区青少年指導員協議会 

はじめ、１１団体の代表が参加しています。 
特別推薦； 各自治会から計８名推薦させていただ 

いています。 
保育園、学校関係； 横浜緑園高等学校はじめ各学校 

長、保育園長、ＰＴＡ会長含め７名参加いただいてい 
ます。 

行政、専門家、企業関係； 横浜市建築局、泉区区政 
推進課、コーディネーター（山路清貴氏）、相鉄Ｈの 

参加をいただいています。 
＜議事について＞ 

２０１８年度事業報告、同決算報告、２０１９年度事
業計画案、同予算案、同役員案、及び会則改定案につ
いて、いずれも提案通り可決致しました。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 １０月６日（日）、第２８回緑園連合運動会が緑園西小学校にて開催されました。前日までの真夏 
日の陽気とはうって変って、半そででは肌寒い曇天のコンデションではありましたが、多くの住民 
の皆さんが自治会毎のテントに集結。開会式では、来賓の泉区区長額田樹子氏、議員の先生方、緑園 
西小学校立田校長、同東小学校副島校長にご挨拶いただきました。ラジオ体操で体をほぐした後、
いよいよ競技がスタート。今年も多くの小学生の参加が目立ち、元気に徒競走やパン食い競争など
で力を発揮していました。自治会対抗種目のボール送りなどでは大きな声援を受けていました。午
後の部では対抗種目が密集。綱引きからスタートし各種リレーが次々と行われる頃には、得点を読
みながらボルテージは最高潮に達しました。閉会式では、待ちに待った得点発表が行われ、総合優
勝はダントツで７丁目、準優勝は３位と僅差で２丁目に輝きました。今年は初めての西小学校の校
庭をお借りしての開催となりましたが、無事に終えることができました。実行委員のみなさん、ご
くろうさまでした。 

 
 

丁目別対象者及び出席者数
　丁目 対象者 出席者

1 73 19
2 142 41
3 127 26

４西 161 37
４東 176 66
5 48 9
6 204 53
7 52 10
計 983 261

７７歳：８１名 ８８歳：２３名
９９歳：　３名 １００歳：０名
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◇◇ 敬老の日特集 ◇◇ 
「令和・人生１００年時代 緑園を健康長寿のまちに！」 

sika 

◇◇ 令和元年度 緑園地区活性化委員会 ◇◇ 
 

◇◇ 令和元年度緑園地区敬老祝賀会が開催されました ◇◇ 
 

　緑園地区活性化委員会役員

　役　　職 　氏　　名 　所　属　自　治　会
委員長 長谷川幹夫 緑園二丁目
副委員長 成田俊人 緑園七丁目
副委員長 鈴木清文 緑園四丁目東
会計 清水国雄 緑園六丁目
会計 小島博 緑園四丁目西
会計監事 大野英夫 緑園五丁目
会計監事 伊藤正男 緑園六丁目
総務部長 佐藤佑幸 緑園二丁目
総務副部長 大嶋裕司 緑園二丁目

泉区地域協議会緑園地区代表
　役　　職 　氏　　名 　所　属　自　治　会
委員 長谷川幹夫 緑園二丁目
委員 成田俊人 緑園七丁目

　　　　　　　事業内容
　　　　　　　　　部　会　名 　　事　業　内　容 　　　部　会　長
１．緑の園の継承 地域の緑整 横川満
２．緑園坂の駅ポンテ 買い物支援・地産地消 大嶋裕司
３．小学生作文コンクール※ 東西小学校区の小学生作文コンクール 長谷川幹夫

４．緑園子ども見守りプロジェクト※ 花育てで小学生見守り 小島博

５．タスカル 地域住民交流事業 長谷川幹夫

６．緑園街マルシェ 後援（主催：相鉄Ｈ・横浜市） 岡部容子

７．フェリス女学院大学との連携 学生の地域行事への参加・参画調整 鈴木清文

８．各種事業導入企画調整 新規事業につき探索・導入提案 長谷川幹夫

※小学生見守り事業部

◇◇ 第２８回 緑園連合運動会開催速報 ◇◇ 
ー 総合優勝 ７丁目 準優勝 ２丁目！ ー 

 

       上位丁目別総合得点
　順位 　丁目 　得点

優勝 7 490

準優勝 2 410

３位 4西 400

委員会の様子 
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８月３日（土）、緑園連合夏祭りが緑園東小学校にて開催されました。猛暑の中で各自治会や各種団 

体、学校などのテントが設営され、その中で開店の準備が進められる中、早くも焼き鳥の煙やにおい 

がただよい、会場全体がお祭りムードに包まれてきました。浴衣姿の多くの人達が会場に集まり、本 
部受付には来賓の方々もお見えになった午後５時、青少年指導員の水戸さんの司会で令和最初の連合 

夏祭りがスタートしました。井上実行委員長による開会宣言が行われ、緑園東・西小学校児童による 
「こども太鼓」が威勢よく披露されました。続いて「こどもソーラン」の演技が始まると、会場の雰 

囲気が一気に盛り上がってきました。こどもたちによる盆踊りも上手に演技ができて、会場から盛大 
な拍手が送られていました。 

今年も、岡津中学校生徒によるダンスや、破天荒によるハマこい踊りの演技の他大人による盆踊り 
などで櫓（やぐら）を中心とするステージ全体が充実したものとなりました。 
 一方の各自治会や各種団体などのブースの方も、食事や飲み物の提供、こどもたち向けの出し物な 

ど、バラエティに富んだ内容で、広い会場を埋め尽くす多くの来場者に満足いただけたようです。 
 プログラム最後の抽選会では、２丁目の方に１等賞が当たりました。お祭りの準備に当たられた関 

係者の皆さん、ごくろうさまでした。 

 
 

 
 

 
８月１７日（土）、４丁目西自治会主催第１３回

緑園サマーフェスタがサンステージ西ノ街管理事
務所前「滝前広場」にて開催されました。暑い夏

の陽が落ちて夕風が渡る頃には用意された演奏会
場の椅子席はほぼ満席の状態。出演は「ビリー諸

川＆ハーベスト・ムーン」。懐かしのオールディー
ズ・ナンバーや歌謡曲などのバンド演奏で会場は
盛り上がっていました。売店ではビール、銘酒な

どの飲み物の他、緑園の各店舗による出店もあり、多くの皆さんでにぎわっていました。 
 

 
 

 去る６月１日（土）、第１４回５丁目ふれあい祭
りが北ノ入公園で開催されました。当日はさわや

かな好天に恵まれ、早くから文化部を中心に役員・
班長の皆さんが準備に取り組みました。今年も、や

きそば・飲み物・フランクフルト・産地直送野菜販
売・輪投げ・ビンゴゲームの他防災用品展示・地震

体験ゲームも設営されました。午後 4時文化部長のスタート合図でお祭りが始まりました。 
会場のあちこちで友だち同士、家族、元気な高齢者や子供たちの和やかなふれあいが見られました。 
 

 

 

 
 

相模鉄道(株)は、去る７月１６日、ＪＲ線との相互直通運転を、１１月３０日（土）に開始すると発
表しました。その主な内容は次の通りです。 

＜新ダイヤのポイント＞ 
◇特急・快速が西谷駅に停車 
相鉄・ＪＲ直通線の開業により、横浜方面 

と都心方面の分岐点となる西谷駅に、特 
急と快速が停車することで、乗り換えの 

利便性向上を図ります。 
◇いずみ野線に新種別（通勤特急・通勤急 

行）を導入。現行ダイヤでは、上りの平日 
朝ラッシュ時間帯のいずみ野線は各停の 

みの運行ですが、新ダイヤでは上りの同 
時間帯に、通勤特急および通勤急行を導 

入し、いずみ野線から横浜方面への速達 
性向上を図ります。通勤急行は、一部海老 

名駅からも運行します。また、湘南台駅発 
の通勤特急と海老名駅発の特急（ＪＲ線直通）が二俣川駅で接続することにより、湘南台方面から 
都心方面への速達性・利便性向上を図ります（詳細は同社のホームページでもご覧願いただけます） 

 
 
 
 ９月２日（月）、いずみ野線緑園都市駅に長谷川が取材にお邪魔しました。今回の取材には相鉄ホール
ディングス(株)経営戦略室第三統括担当課長の山北奈穂子氏にご同行をお願いしました。駅の会議室に
案内されそこで駅長の漆畑正樹氏とお会いしました。 
 漆畑氏は相模鉄道(株)営業部駅務サービス課に所属し、いずみ野駅、弥生台駅、緑園都市駅、南万騎が
原駅の四駅を兼務しておられるとのことす。２００１年に入社され、二俣川駅の駅員を務められ、車掌、
運転士などを歴任され、２０１５年からはいずみ野駅～南万騎が原駅の副駅長を経て昨年駅長になられ
ました。 
 緑園都市駅の勤務は、副駅長と２名の駅員の３名で務めておられるとのことで、びっくりしました。
８：３０～８：３０の２４時間勤務で全員泊りとのことです。 
 緑園都市駅は、１９７６年（昭和５１年）いずみ野線開業とともに開業し、１９８７年（昭和６２年）
に現在の駅舎に改築されました。 
 ２年前、フェリス女学院大学と相鉄グループとの共同プロジェクトで、電車到着サイン音「アンダン
テ」の試験導入の他、駅の耐震工事、トイレの改修、エスカレーターの更新などの改善も行われていま
す。 
 ＪＲ線との相互直通運転開始をひかえ、夢が大きく膨らみます。緑園都市駅が益々繁栄されることを
祈りつつ、帰路につきました。 

 
 

◇◇ 各自治会の行事報告 ◇◇ 

◇◇ 緑園連合夏祭りが開催されました ◇◇ 

緑園四丁目西 

◇◇ １１月３０日（土） 相鉄線 ＪＲ線との相互直通運転開始 ◇◇ 

今号では「敬老の日」にちなんで、健康長寿について考えてみました。元気なシニア世代

とともに、相鉄線の都心乗り入れや、小中一貫義務教育学校工事も始まり、緑園の街がま

すます活性化することを期待します。次号は１月 15日発行予定です。 

緑園五丁目 

地震体験ミニゲーム 

◇◇ いずみ野線緑園都市駅訪問記 ◇◇ 

販売コーナー 演奏会場 

会場風景 

編 集 後 記 

【編集委員】貝沼貞夫、長谷川幹夫、田谷善宏、鈴木英範、飯塚智明 

新ダイヤの路線図（相鉄ホームページより） 

緑園都市駅ホーム 開業当時の同駅ホーム 
（長谷川提供） 

左：山北課長、右：漆畑駅長 


