
2021 年 5 月 

災害時要援護者 

地域支え合い活動委員会 

 

「わたしの災害対策ファイル」プロジェクト･スタート（お知らせ） 
 

 「災害時要援護者とご家族」と当委員会との交流･連携を平常時から深め、災害時及びそ

の後の生活にも支障なく過ごしていただくため、「わたしの災害対策ファイル」プロジェクトをス

タートしました。 

  

当委員会は、泉区役所から当地区にお住まいの災害時要援護者の名簿をお預かりし、そ

の方達の災害時における避難のお手伝いをすることとなっております。しかし、災害時には当

委員会メンバーも「まずは、自分自身、家族の安全を第一に、そしてその時の可能な範囲で

支援をする」と言うことになります。 

 

こういった状況下、当委員会は要援護者･ご家族に対し、①災害時に向けた準備を、②平

常時から当委員会との交流を、③受援力を高めていただくことを願っています。 

そして当委員会は、要援護者･ご家族との平常時からの交流と災害時に向けた各種備えの

お手伝いを目的に、このファイルを作成しました。要援護者ご本人だけでなくご家族と一緒に

読んでいただきたいと思っております。中には、ご相談に上、完成していただく内容もあります。 

 

このファイルは、泉区役所（危機管理、福祉、医療等）の支援を基に作成しました。スタート

に当って、挿入した資料は数部（ファイル活用のお願い、大地震発生、在宅避難の勧め、停

電時の対策、担当委員･班長名簿）に限っておりますが、適時追加していく予定です。 

以上 

当ファイルの内容は下記 URL、または QR コードからご覧ください。 

 

https://bit.ly/3fI2j7Q 

 

 

 

 

 

≪添付資料２－１≫



 

当ファイル活⽤のお願い 

 ファイルの内容

地震発⽣︕

⾃宅 (在宅) 避難に勧め

停電時の対策

担当委員と担当班⻑
  

 必要な⽅に

透析を受けている皆さま

ストーマをお使いの皆さま
  
  

 準備･検討中

 調査表

 災害⽤伝⾔サービス

 関係者連絡リスト

 緊急時の医療情報連絡票

 ⾃宅で過ごせなくなった時の対策 

 

 

  

≪添付資料２－２≫

http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/purpose.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/01earthquake.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/02evacuation_home.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/041power_outage.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/supporter.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/071dialysis.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/072stoma.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/question.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/031message.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/032contact_list.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/033medical_info.pdf
http://www.ryokuen.gr.jp/external/rcn/fold/town_block/6/each_other/dis_file/052evacuate_outside.pdf

