


研 修 内 容 

区分 時間 内容 

防火研修 １時間 住宅防火対策（出火防止、消火方法）など 

救急研修 ２時間 救命処置要領（AED を含めた心肺蘇生法）など 

地震研修 ２時間 地震の知識や対応方法など 

風水害研修 ２時間 風水害の知識や対応方法など 

災害図上訓練 

（DIG）研修 
３時間 

災害図上訓練（ＤＩＧ・ディグ） 
※ ＤＩＧ（ディグ）とは、参加者が地図に様々な情報を

書き込み、防災対策を検討する訓練です。 

※ 上記の研修を３回（１回あたり２～３時間）に分けて実施します。 

【選択制】 

スキルアップ研修 

各区の実情・家庭防災員の要望に応じた 

カリキュラム 
（例）防災講演会、救命講習（普通・上級）など 

 

～研修の実施状況～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平日の夜間や土日にも研修を行っています。 

 研修中に小さいお子様をお預かりする「一時託児制度」があります。 

防火研修 救急研修 

災害図上訓練 

（ＤＩＧ）研修 

風水害研修 地震研修 

※地震研修、風水害研修の実施状況は、市民防災センターで行われた研修の模様です。 






