
《令和元(2019)年の緑友会活動アルバム》 
 

☆ クラブハウスと自治会館のトイレ清掃と植栽手入れ・および駅～自治会館道路の清掃（毎月） 

  クラブハウス花壇の花植え変え（年 2 回）    自治会館花壇の花植え変え（年 2 回） 

     

駅～自治会館道路の清掃(毎月) 

 

 

 

☆ 2019 年 1 月 12 日 「緑園地区新年祝賀会」に参加    

緑園連合自治会主催の「新年祝賀会」に緑園地区シニアクラブ連合会（以下 地区シ連と略）は、地域で活躍

している各団体の方々との交流を深めるため毎年参加し、有意義なひとときを過ごしました。 

恒例の緑園 東・西小学生の和太鼓演奏で威勢のいい幕開け    参加のシニアクラブの面々  

   
 

 

 

（2018 (平成 30)年はバックナンバーでごらんください） 

令和元(2019)年 12 月 27 日 

 



☆ 2019 年 1 月 24 日 「成田山へ初詣」（日帰りバス旅行） 

緑園地区シニアクラブ連合会のバス旅行で、恒例の成田山初詣。（参加 緑友会員 18 名 東花会 2 名） 

旅程は、7：30 緑園⇒9：10 豊洲市場見学～10：40 ⇒浦安ホテルで「日本料理のバイキング」11：15～

12：40⇒ 成田山新勝寺 13：30～14：30 ⇒ 16：40 緑園着 

天候にも恵まれ、道路は渋滞もなく車内は賑やかに全てが順調な楽しい旅行になりました。 

                   日本料理のバイキング 

 
成田山新勝寺で記念撮影 

 

☆ 2019 年 3 月 5 日 「介護保険説明会」 

恒例の緑園地区シニアクラブ連合会主催の介護保険説明会が行われました。 

現在は健康でもいつかは利用することになるかもしれない保険について、その手続きから仕組みについて

の説明会です。 

毎年この時期に行っていますが今回は主に認知症の方への対応についての説明でした。 

  シニアクラブ連合会 後藤会長の挨拶             説明会の様子 

  



☆ 2019 年 3 月 17 日 「定例会並びに誕生会」 

１月中はクラブハウスの内装工事で新年会は割愛されたため、今年初めての全員集合の場となりました。

従って大勢の参加者で盛況でした。 

特に、1 月～3 月誕生月の方は最も多く 26 名。お祝いを受けた方々のコメントにエピソードも有り楽しい

誕生会になりました。 

     南緑友会のお祝い対象者(11 名)          北緑友会のお祝い対象者(15 名) 

  
                     みんなで乾杯 

 

☆ 2019 年 4 月 1 日 「花見会」 

恒例の「泉区シニアクラブ連合会主催 ふれあいウォーキング」が緑園都市駅前から大池自然公園まで

のウォーキング大会が開催、終点の大池自然公園で散会された行事です。散会後各会それぞれ花見を行っ

ていますが、緑園地区シニアクラブ連合会は緑園７丁目公園で例年花見を行っています。 

今年も晴天に恵まれ、開花時期もマッチングして、数十名の参加者で楽しく賑やかに実施いたしまし

た。 

                     花見風景 

     



 

☆ 2019 年 4 月 28 日 「南・北緑友会定期総会開催」 

  議長に南緑友会の豊倉 昭氏が選出され、30 年度活動報告と決算報告並びに 3１年度活動計画と 

予算の審議を行いました。 

  より一層会の充実を図ることは勿論、健康寿命を延ばし、地域社会へ貢献して、生きがいを実感して行く

ことを誓い合って終了しました。 

      南・北会長挨拶                議長に豊倉 昭氏 就任 

  

 

南・北を代表して決算報告と予算説明の南緑友会会計 桂氏    総会終了後に長谷川氏の発生で乾杯 

   

 

☆ 2019 年 6 月 16 日 「定例会並びに誕生会」 

 今年２回目の誕生会。4 月～6 月誕生月の方 25 名。該当の方にはお祝の赤飯が渡され、それぞれ近況や 

これからの抱負などのコメントがあり楽しい誕生会になりました。 

     南緑友会のお祝い対象者(13 名)          北緑友会のお祝い対象者(12 名) 

    



お誕生日を祝してみんなで乾杯 

乾杯の後は恒例のカラオケで会を盛り上げ、次回（9 月）に楽しみを繋ぎました。 

 

 

☆ 2019 年 6 月 23 日 恒例の緑園地区社会福祉協議会（=地区社協）主催 

「緑園地区ふれあいフェスティバル」 

 今年で 15 回目となったカラオケやダンスなどを披露する芸能発表会。有料参加で参加費の一部は日本 

赤十字社を通じて被災者や恵まれない方々への援助にあてられます。 

緑園地区シニアクラブ連合会は企画から運営まで一貫して協力。出場者は１１６ステージに、ゲスト３ 

名を加え、さらに地区選出の衆議院議員・県議会議員・市議会議員の応援参加もあり、終日賑やかに開催 

されました。 

        熱唱・熱演の様子                   地区社協 菅野会長も熱演 

    

ゲスト左から 歌手：持田ジュンさん 歌謡講師：鈴木ジュンさん 歌手：まつざき幸介さん 

    

観客席の様子 



☆ 2019 年 8 月 3 日 緑園連合自治会主催「緑園夏祭り」に緑園地区シニアクラブ連合会が参加 

  毎年恒例となったシニアパワーを発揮した模擬店出店と、櫓での盆踊りの模範演技で活躍しました。 

   出店メニューは、フランクフルトとポテトフライ、ビール、ウーロンハイ、お茶等でお陰様で早々に完売 

となりました。ポテトフライはその場で揚げたてを提供したので閉会時間ぎりぎりまで人気を博しました。 

          櫓での模範演技 

 
盛況の模擬店-1 

 



盛況の模擬店-2 

 

☆ 2019 年 8 月 21 日 緑園地区シニアクラブ連合会が日帰りバス旅行を実施。 

   例年この時期『山梨・勝沼で「藤稔のぶどう狩り」』で巨大粒のぶどうを園内食べ放題です。 

  今回のバスは、他の団体の乗り合わせが無かったので小規模ながら貸し切りになりラッキー。 

緑園都市 7:30 → （途中休憩をとりながら） → 勝沼ぶどう園 10:00～10:50 → 山梨・御坂で「山菜 

きのこ・せいろ御膳の昼食 12:50～13:50 →（途中ゆったり休憩をとりながら）→ 緑園都市 16:00 帰着 

毎回ですが、天候に恵まれ、体調を崩される人もなく和気あいあいの楽しい旅になりました。 

                   入園前に記念撮影                

 

ぶどう食べ放題に挑戦 

  



                                     昼食 

                             

☆ 2019 年 8 月 24 日 「流しそうめん」を応援 

緑園青少年居場所作り協議会主催「子どもの居場所作り」が緑園地区交流センターで行われ、「流しそうめ

ん」を緑友会が毎年応援しています。下準備から運営までと、子供たちとの異世代交流を図り、お互いに 楽

しんでいます。 

和気あいあいで流しそうめんの下準備と、流しそうめんの様子（流しそうめんは２班に分けて実施）  

              

☆ 2019 年 9 月 15 日 「定例会並びに誕生会」 

 今年３回目の誕生会。7 月～9 月誕生月の方 22 名。 

該当の方にはお祝の赤飯が配られれ、それぞれ近況とこれからの抱負などのコメントがあり楽しい誕生会 

になりました。 

     南緑友会のお祝い対象者(11 名)          北緑友会のお祝い対象者(11 名) 

          

 

 



             健康で誕生日を迎えられた方を祝ってみんなで乾杯 

 
 

☆ 2019 年 10 月 20 日 「緑園福祉ふれあい祭り」に参加 

  緑園地区社会福祉協議会主催の「緑園福祉ふれあい祭り」に、地区シニアクラブ連合会のメンバー 

として、模擬店で参加。 

 メニューはフランクフルト、ポテトフライ、ビール・お茶等飲み物ですべて完売の盛況でした。 

 天候にも恵まれ会場は緑園東・西小学校生徒の「よさこいソーラン」を始め多彩な催しで賑わい 

ました。 

  緑園東・西小学校合同の「よさこいソーラン」    地区シニアクラブ連合会の模擬店 

  
 

 

☆ 2019 年 11 月 24 日 「緑園芸能祭」を開催 

  緑園地区シニアクラブ連合会主催の恒例になった「緑園芸能祭」第５回を、緑園地域交流センターで開催 

 しました。人気のイベントになり、緑園地区のみならず近隣地域からの参加者も多く今回も 108 ステージ 

にゲスト歌手等も加え盛大に行われました。 

 

 

 

 



挨拶のシニア連合後藤会長         熱唱の緑園シニア連の会員 

                    

ステージに彩りを加えてくれたベリーダンス 

        
ゲスト：歌謡講師 鈴木ジュンさん   ゲスト：歌手 田山ひろしさん 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
場
の
様
子 



☆ 2019 年 12 月 15 日 「定例会並びに誕生会」 

 今年最後の誕生会。10 月～12 月誕生月の方 23 名。 

該当の方にはお祝の赤飯が配られれ、それぞれ近況とこれからの抱負などのコメントがあり楽しい誕生会 

になり、恒例となっているカラオケでにぎわいました。 

 

     南緑友会のお祝い対象者( 9 名)          北緑友会のお祝い対象者(14 名) 

    
健康で誕生日を迎えられた方々を祝ってみんなで乾杯 

 

 

 


