
北
緑
友
会
副
会
長

神
野
芳
子

新
し
い
年
の
幕
開
け
に
あ
た
り
、
会
員
の
皆
さ
ま
に

心
よ
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
も
、
健
康
づ

く
り
の
活
動
や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
、
地
域
へ
の
貢
献

活
動
な
ど
等
、
多
く
の
場
面
で
皆
さ
ま
の
笑
顔
と
活

気
に
支
え
ら
れ
た
一
年
で
し
た
。

本
年
も
「
無
理
な
く
・
楽
し
く
・
つ
な
が
る
」
を

合
言
葉
に
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
な
ら
で
は
の
温
か
い
交

流
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
充
実
し
た

一
年
を
と
も
に
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
べ
歩
き
（
桃
園
の
会
）
の
会
や
健
康
つ
く
り
（
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
）
、
カ
ラ
オ
ケ

（
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
）
・
麻
雀
（
小
雀
会
）
等
の
趣
味

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
、
今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
つ
な
が
り
を
拡
充
し
て
い
き
ま
す
。
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
す
る
の
も
良
し
、
久
し
ぶ
り
に
仲
間
と

語
り
合
う
の
も
良
し
。
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
主
役

と
な
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
願
っ

て
お
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
た
ち
が
人
と
し
て
生
活
を
営
む
上
で
日
頃
の

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
、
体
調
を
崩
し
て
医
療

機
関
に
か
か
る
こ
と
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
生
活
の

一
部
で
す
。

『
医
食
同
源
』
と
は
、
病
気
を
治
療
す

る
の
も
日
常
の
食
事
を
す
る
の
も
、
と
も
に
生
命
を

養
い
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い

も
の
で
、
源
は
同
じ
だ
と
い
う
考
え
で
す
。
古
く
か

ら
中
国
に
あ
る
、
体
に
よ
い
食
材
を
日
常
的
に
食
べ

て
健
康
を
保
て
ば
、
特
に
薬
な
ど
必
要
と
し
な
い
と

い
う
薬
食
同
源
の
考
え
を
も
と
に
し
た
造
語
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

①
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
規
則
正
し
い
食
事
と
は

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
五
大
栄
養
素
を
万
遍

な
く
取
り
入
れ
る

健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
規
則
正
し
く
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

私
た
ち
の
体
に
必
要
な
栄
養
素
は
炭
水
化
物
、
た

ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
五
大

栄
養
素
で
す
（
表
）
。
1
つ
の
食
材
に
す
べ
て
の
栄

養
素
を
完
璧
に
含
ん
で
い
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
各
栄
養
素
を
含
む
食
材
や
食
品
を
毎
食
、

満
遍
な
く
取
り
入
れ
る
こ
と
が
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
」
で
す
。

②
各
栄
養
素
の
主
な
働
き
と
栄
養
素
を
含
む
食
材

栄
養
素
・
主
な
働
き
・
多
く
含
む
食
材

※
炭
水
化
物
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る

ご
飯
、
パ
ン
、
め
ん
、
い
も
、
砂
糖

※
た
ん
ぱ
く
質
体
を
つ
く
る

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
、
牛
乳
・
乳
製
品

※
脂
質
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

に
な
る

バ
タ
ー
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、

肉
の
脂
身

※
ビ
タ
ミ
ン

体
の
調
子
を
整
え
る

野
菜
、
果
物

ミ
ネ
ラ
ル

体
の
調
子
を
整
え
る

海
藻
類
、
乳
製
品
、
小
魚

③
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
メ
ニ
ュ
ー

「
一
汁
三
菜
」

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
と
き
は
、
肉
や
魚
な
ど
の
主

菜
を
は
じ
め
、
野
菜
や
海
藻
類
、
き
の
こ
類
を
使
っ

た
副
菜
も
取
り
入
れ
た
、
一
汁
三
菜
に
し
ま
す
。
調

理
方
法
も
炒
め
物
や
揚
げ
物
が
多
い
と
、
脂
肪
の
過

剰
摂
取
に
つ
な
が
る
の
で
、
蒸
し
物
、
和
え
物
、
煮

物
な
ど
油
が
少
な
い
メ
ニ
ュ
ー
と
組
み
合
わ
せ
ま
す
。

④
規
則
正
し
い
食
事
と
は

規
則
正
し
い
食
事
と
は
、
毎
日
1
日
3
食
、
決
ま
っ

た
時
間
に
食
べ
る
こ
と
で
す
。
決
ま
っ
た
時
間
に
食

べ
る
こ
と
は
、
体
に
必
要
な
栄
養
素
が
き
ち
ん
と
補

え
る
だ
け
で
な
く
、
体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
い
く
う

え
で
も
大
切
で
す
。

と
く
に
朝
食
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
活
動
に
必

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
え
、
1
日
が
活
動
的
に
動
け

ま
す
。
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の
糖
質
は
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
で
す
。
朝
食
を
欠
食
し
て
し
ま
う
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
脳
に
い
か
な
い
だ
け
で
な
く
、
体
が
飢
餓
状
態
に

な
る
た
め
、
昼
食
を
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
、
肥
満
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
昼
食
と
夕
食
ま
で
の
時
間
が
空
き
す
ぎ
る

と
間
食
が
増
え
て
し
ま
っ
た
り
、
夕
食
を
食
べ
す
ぎ

て
し
ま
い
、
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
り
が
ち
で
す
。

さ
ら
に
寝
る
2
時
間
前
の
食
事
や
遅
い
時
間
の
夕
食

は
肥
満
を
招
き
ま
す
。

⑤
1
日
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば
よ
い
か
が
わ
か
る

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
と
は

厚
生
労
働
省
、
文
部
科
学
省
、
農
林
水
産
省
が
健

康
で
豊
か
な
食
生
活
の
実
現
を
目
的
に
策
定
さ
れ
た

「
食
生
活
指
針
」
を
具
体
的
に
行
動
に
結
び
付
け
る

も
の
と
し
て
、
平
成
17
年
6
月
に
厚
生
労
働
省
と
農

林
水
産
省
が
作
成
し
ま
し
た
。

⑥
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
と
は
、
1
日
に
「
何
を
」

「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら
よ
い
か
を
考
え
る
と
き
に

使
用
す
る
ツ
ー
ル
で
す
。
食
材
の
カ
ロ
リ
ー
計
算
を

し
な
く
て
も
、
自
分
の
1
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
合
わ
せ
て
、
主
食
、
副
菜
、
主
菜
、
牛
乳
・
乳
製

品
、
果
物
と
5
つ
の
グ
ル
ー
プ
を
料
理
ご
と
に
、
食

べ
た
分
だ
け
、
コ
マ
の
マ
ス
を
塗
っ
て
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
見
る
方
法
で
す
。

図
：
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

⑦
何
を
ど
う
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
た
ら
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
に
な
る
か
が
、
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。

1
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
食
事
量
)
は
性
別
、
年

齢
、
身
体
活
動
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
こ
と
な
り
ま
す
。

1
食
ご
と
完
璧
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
な
く
て
も
、

不
足
分
は
1
日
の
中
で
補
う
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
不
足
し
が
ち
な
料
理
、
逆
に
多

く
な
っ
て
し
ま
う
料
理
は
2
～
3
日
ご
と
や
1
週
間

単
位
で
、
調
節
し
て
い
く
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は
健
康
な
方
を
対
象
に
作

成
さ
れ
た
も
の
な
ど
で
、
医
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら

糖
尿
病
な
ど
の
食
事
指
導
を
受
け
て
い
る
か
た
は
、

そ
ち
ら
の
指
導
に
従
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
「
食
」
と
「
薬
」
は
健
康
の

両
輪
。
「
医
食
同
源
」
と
い
う
言
葉
が
表
す
様
に
、

日
頃
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
美
味
し
い
食
事
を

摂
る
こ
と
で
、
病
気
の
予
防
や
治
療
に
つ
な
げ
る
と

い
う
考
え
方
で
あ
り
ま
す
。

📰

シ
ニ
ア
世
代
に
伝
え
た
い
「
食
」
と
「
薬
」
の
大

切
な
関
係

―

健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に

―

年
齢
を
重
ね
る
と
、
体
の
働
き
や
生
活
リ
ズ
ム
が
少

し
ず
つ
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
特
に
大
切

に
な
る
の
が
「
食
」
と
「
薬
」
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
で
は
な
く
、
両
方
を
上
手
に
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
毎
日
の
生
活
が
よ
り
快
適
で

安
心
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

🍚

食
事
は
“
毎
日
の
薬
”

食
事
は
体
を
つ
く
る
基
本
で
あ
り
、
薬
よ
り
も
先
に

見
直
す
べ
き
大
切
な
要
素
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
筋
力
維
持
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
肉
・

魚
・
卵
・
大
豆
製
品
を
毎
食
少
し
ず
つ
。

野
菜
や
果
物
は
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維

が
豊
富
で
、
便
通
や
免
疫
力
の
維
持
に
役
立
ち
ま
す
。

水
分
補
給
は
高
齢
者
ほ
ど
重
要
。
喉
が
渇
い
て
い
な

く
て
も
、
こ
ま
め
に
飲
む
習
慣
が
安
心
に
つ
な
が
り

ま
す
。

「
食
べ
る
こ
と
」
は
、
薬
で
は
補
え
な
い
体
の
土
台

づ
く
り
。
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
食
生
活
が
健
康
を

支
え
ま
す
。

💊

薬
は
“
体
を
助
け
る
サ
ポ
ー
タ
ー
”

薬
は
症
状
を
抑
え
た
り
、
病
気
の
進
行
を
防
い
だ
り

す
る
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
正
し
く

使
う
こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
工
夫
ピ
ル
ケ
ー
ス
や
カ
レ
ン
ダ
ー

を
活
用
す
る
と
、
飲
み
忘
れ
が
減
り
ま
す
。

自
己
判
断
で
や
め
な
い
体
調
が
良
く
な
っ
て
も
、
医

師
の
指
示
が
あ
る
ま
で
は
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
場
合
お
薬
手
帳

を
必
ず
提
示
し
、
飲
み
合
わ
せ
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

薬
は
あ
く
ま
で
“
必
要
な
と
き
に
、
必
要
な
量
を
、

正
し
く
使
う
”
こ
と
が
基
本
で
す
。

צ��

食
と
薬
の
“
相
性
”
に
も
注
意

食
べ
物
と
薬
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
薬
の
効
き

方
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
は
一
部
の
薬
の
作
用

を
強
め
る
こ
と
が
あ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
食
品
は
、
特
定
の
薬
の
吸
収
を

妨
げ
る
こ
と
が
あ
る

食
後
・
食
前
な
ど
、
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
に
は
理
由
が

あ
る

気
に
な
る
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
気
軽
に
相
談

す
る
こ
と
が
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

🌱

ま
と
め

「
食
」
は
体
を
つ
く
り
、
「
薬
」
は
体
を
助
け
る
存

在
。
ど
ち
ら
も
上
手
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
健
康

寿
命
を
の
ば
し
、
毎
日
を
よ
り
豊
か
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
無
理
を
せ
ず
、
で
き
る
こ
と
か
ら
少

し
ず
つ
。
自
分
の
体
と
向
き
合
う
時
間
が
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
を
よ
り
明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。
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『新
し
い
年
を
迎
え
て

仲
間
と
と
も
に
、

健
や
か
に
、
楽
し
く
』

『シ
ニ
ア
世
代
に
と
って
大
切
な
こ
と
』



Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

世
界
の
健
康
寿
命
は
６
１
．
９
歳
で
し
た
。

（
２
０
２
５
年
時
点
）

日
本
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿
国
で
あ
り
、

平
均
寿
命
は
２
０
２
４
年
で
男
性
８
１
．
０
９
歳
、

女
性
８
７
．
１
３
歳
で
す
。
女
性
の
平
均
寿
命
は

40
年
連
続
で
世
界
1
位
を
維
持
し
て
ま
す
。

健
康
寿
命

:

女
性
７
５
．
４
５
歳
、
男
性
７
２
．

５
７
歳

―

平
均
寿
命
と
の
差
は
平
行
線

健
康
・
医
療
 
家
族
・
家
庭
 
暮
ら
し
 

２
０
２
４
.
１
２
．
２
６

世
界
有
数
の
長
寿
国
・
日
本
。
年
齢
を
重
ね
る
に

つ
れ
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
ガ
タ
が
来
て
、
治
療
や
介

護
が
必
要
に
な
る
の
は
当
然
だ
が…

。
少
子
化
で
支

え
手
が
減
る
中
で
、
医
療
費
や
介
護
費
が
右
肩
上
が

り
で
伸
び
て
い
く
の
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
こ
と
が
必
要

と
さ
れ
な
け
れ
ば
ら
な
い
。

介
護
な
ど
の
必
要
が
な
く
健
康
に
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
期
間
を
示
す
「
健
康
寿
命
」
は
、

２
０
２
２
年
で
女
性
７
５
．
４
５
歳
、
男
性
７
２
．

５
７
歳
だ
っ
た
。
平
均
寿
命
は
女
性
８
７
．
０
９
歳
、

男
性
８
１
．
０
５
歳
で
、
平
均
寿
命
か
ら
健
康
寿
命

を
差
し
引
い
た
「
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
期
間
」

は
女
性
１
１
．
６
３
年
、
男
性
８
．
４
９
年
だ
っ
た
。

健
康
寿
命
延
伸
の
課
題
は
？

健
康
寿
命
延
伸
に
は
、
い
く
つ
か
大
き
な
課
題
が
あ

り
ま
す
ね
。
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く
こ
と

が
、
み
ん
な
が
長
く
健
康
に
暮
ら
せ
る
社
会
に
繋
が

り
ま
す
。

シ
ニ
ア
が
“
今
す
ぐ
”
始
め
ら
れ
て
、
健
康
寿
命
を

し
っ
か
り
延
ば
せ
る
活
動
は
、
運
動
・
食
事
・
社
会

参
加
・
脳
の
活
性
化
の
4
つ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

が
最
も
効
果
的
で
す
。
特
に
運
動
は
科
学
的
根
拠
が

強
く
、
フ
レ
イ
ル
予
防
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
直
結

し
ま
す
。

①

運
動
（
最
も
効
果
が
大
き
い
習
慣
）

厚
生
労
働
省
や
専
門
機
関
も
、
シ
ニ
ア
の
健
康
寿
命

延
伸
に
は
「
軽
い
運
動
の
継
続
」
が
最
重
要
と
し
て

い
ま
す
。

●
毎
日
で
き
る
お
す
す
め
運
動

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
1
日
20
分
）

転
倒
予
防
・
心
肺
機

能
ア
ッ
プ
・
生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果
。

ス
ト
レ
ッ
チ
（
1
日
10
分
）

関
節
の
可
動
域
を
保
ち
、

腰
痛
・
膝
痛
の
予
防
に
役
立
つ
。

下
半
身
の
筋
ト
レ
（
週
2
回
）

ス
ク
ワ
ッ
ト
、
か
か

と
上
げ
な
ど
。
転
倒
リ
ス
ク
を
大
き
く
下
げ
る
。

自
宅
で
で
き
る
5
分
運
動

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
も

Ｏ
Ｋ
。
習
慣
化
し
や
す
い
。

●
運
動
の
効
果

筋
力
・
柔
軟
性
・
バ
ラ
ン
ス
の
維
持
・
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
予
防

認
知
機
能
の
維
持
向
上
・
気
分
改
善
・
ス
ト
レ
ス
軽

減②

食
事
（
“
タ
ン
パ
ク
質
”
が
特
に
重
要
）

シ
ニ
ア
は
筋
肉
が
減
り
や
す
い
た
め
、
食
事
の
工
夫

が
健
康
寿
命
に
直
結
し
ま
す
。

●
意
識
し
た
い
ポ
イ
ン
ト

タ
ン
パ
ク
質
を
毎
食
し
っ
か
り
（
肉
・
魚
・
卵
・
大

豆
）

野
菜
・
海
藻
・
き
の
こ
で
食
物
繊
維
を
補
給

水
分
を
こ
ま
め
に
（
脱
水
は
認
知
症
リ
ス
ク
に
も
影

響
）

よ
く
噛
む
習
慣
（
脳
の
活
性
化
に
も
効
果
）

③

脳
の
健
康
維
持
（
認
知
症
予
防
）

認
知
機
能
の
低
下
は
健
康
寿
命
を
縮
め
る
大
き
な
要

因
。

●
お
す
す
め
活
動

脳
ト
レ
（
計
算
・
パ
ズ
ル
・
ク
イ
ズ
）
・
読
書
・
日

記新
し
い
こ
と
に
挑
戦
（
楽
器
・
語
学
・
料
理
）

運
動
＋
脳
ト
レ
の
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」

認
知
症
予
防

効
果

④

社
会
参
加
（
孤
立
を
防
ぐ
）

人
と
の
つ
な
が
り
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
強
力
な

要
素
。

●
で
き
る
こ
と

地
域
の
サ
ー
ク
ル
・
体
操
教
室
に
参
加
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動

家
族
や
友
人
と
定
期
的
に
会
う

オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加

⑤

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
（
心
の
健
康
も
寿
命
に
影
響
）

日
光
を
浴
び
る
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
活
性
）
・
趣
味
を
楽

し
む

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
・
感
謝
日
記
な
ど
で
前
向
き

な
気
持
ち
を
育
て
る

⑥

自
宅
で
で
き
る
“
今
日
か
ら
の
5
分
習
慣
”

の
情
報
を
も
と
に
、
す
ぐ
始
め
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を

ま
と
め
ま
し
た
。

①

そ
の
場
足
踏
み

1
分

②

か
か
と
上
げ

1
分

③

椅
子
ス
ク
ワ
ッ
ト

1
分

④

肩
回
し
・
首
ス
ト
レ
ッ
チ

1
分

⑤

深
呼
吸
＋
姿
勢
リ
セ
ッ
ト

1
分

無
理
な
く
続
け
る
こ
と
で
、
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
・
気

分
が
改
善
し
ま
す
。

📌
ま
と
め
：
健
康
寿
命
を
延
ば
す
“
黄
金
ル
ー
ル
”

運
動
を
毎
日
少
し
で
も
続
け
る
（
最
重
要
）

タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
摂
る
・
人
と
つ
な
が
る

脳
を
使
う
習
慣
を
持
つ

楽
し
み
な
が
ら
続
け
る
こ
と
が
成
功
の
鍵

【
退
会
さ
れ
た
方
】
（
敬
称
略
○
内
は
班
〕

大
沼

敏
章
（
南
緑
友
会
①
九
月
三
十
日
）

退
会
さ
れ
た
大
沼
様
に
は
在
会
中
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ご
健
康
に
留
意
さ
れ

お
幸
せ
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
訃
報
】

松
本

紀
靖
様
（
南
緑
友
会
①
八
月
逝
去
）

生
前
在
会
中
の
ご
活
躍
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

以
上

○
六
月
十
五
日

定
例
会
・
誕
生
会

○
九
月
二
十
一
日

定
例
会
・
誕
生
会

十
一
月
二
十
五
日

さ
わ
や
か
ク
リ
ー
ン
運

動
の
会

自
治
会
館
＆
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
花
壇
植
栽
の

手
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
（
以
下
活
動
内
容

は
省
略
）

○
十
二
月
か
ら
は
、
誕
生
会
の
後
に
さ
わ
や

か
ク
リ
ー
ン
運
動
の
会
を
実
施
し
ま
し
た

誕
生
月
祝
賀
該
当
者
に
は
素
敵
な
コ
メ
ン
ト

の
バ
ー
ス
デ
イ
カ
ー
ド
と
お
祝
い
の
赤
飯
が

配
ら
れ
ま
し
た
。

寒
い
一
日
で
し
た
が
心

強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
た

く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

く
る
年
が
暖
か
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
祈
念

し
ま
す
。

〔第34〕 (2026) 令和 ８年 1月 吉日

緑
友
会
の

ク
ラ
ブ
活
動
紹
介

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

「
心
と
身
体
の
健
康
」
を

野外で楽しみながら
健康増進を図りませんか？

グラウンドゴルフ
緑園ＧＧ会

皆さんの参加を待っています

会費 1,500円／年

毎週 月曜日 金曜日

午前 9：00～11：00

緑園東公園（消防署脇グラウンド）

連絡先 小林 814-3357

向日葵
（卓球クラブ）

老化予防に最適
転倒予防にも瞬発力を養えます

一緒に楽しみませんか？

月2回 第2・第4水曜日

午後 3：00より
会費1回100円（会場費のみ）

緑園地域交流センター

連絡先 高橋 813-1269

カラオケ

カサブランカ

励ましたり、励まされたり
楽しく唄っています

毎月：第2日曜

午後 1:00 より

会費：1回 1,２00円(お茶付)

場所：5丁目 ボイス

連絡先 齋藤 363-0441

カワセミ
ウォーキングの会

公園でラジオ体操後大池公園を一周
朝早く小鳥やリスと会話しませんか？

無理なくスローライフを楽しみま
しょう

実施日 毎日 ただし、雨天中止
場所：7丁目公園
集合時間：6～9月 午前 5:30

10～5月 午前 6:30

連絡先 橋本 392-9584

食べ歩き

桃 園 の 会
いろいろなお店を巡り食事を楽しみ

ながら会員との親交を深めています

この店にこんな
メニューが !

３、6、9、及び12月の
第4金曜日

午後 ６時より

主に緑園の飲食店

会費 実費

連絡先 下山 811-9861 連絡先 桂 812-9334

編
集
後
記

長
期
に
亘
り
一
手
に
編
集
発
行
し
て
い
た
だ
い
た
大

沼
さ
ん
が
退
会
さ
れ
後
を
引
き
継
い
だ
の
で
す
が
様
々
な

問
題
に
ぶ
つ
か
り
な
か
な
か
編
集
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
ん
な
中
、
今
回
は
独
断
と
偏
見
で
作
成
し
ま
し
た
。

緑
友
会
だ
よ
り
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
に
34
号
の

発
行
を
迎
え
ま
し
た
。
今
後
と
も
緑
友
会
だ
よ
り
へ
の

投
稿
・
愛
読
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

世
界
と
日
本
の
健
康
寿
命

会
員
の
異
動
（
五
月
以
降
）

緑
友
会
の
主
な
活
動
（
五
月
以
降
）

今
で
き
る
シ
ニ
ア
の
健
康
寿
命
延
伸


