
 

横浜市新橋地域ケアプラザ ☎045-813-3877 担当：森田 

詳細を知りたい！などのお問合せは、右記 QR コードのフォームからお気軽に。 

なにかしてみたい…なら一歩踏み出そう 

“ボランティア”に興味はあるけど… 

「何をすればいいの？」と、想いを 

持っている学生のみなさん！！ 

スマートフォンの使い方を、高齢者に教える 

ボランティア活動に参加してみませんか？ 

活動日：概ね土曜日 

活動場所：新橋地域ケアプラザ 

対象：高校生、大学生 

専門学生、社会人も可 

新橋地域ケアプラザでは、スマートフォンの操作を

高齢者に教える学生ボランティアを募集していま

す。 どんな内容の教室にしていくか、集まったみな

さんと作り上げていきたいと思っています。 

この取り組みは、高齢の方たちがいつまでも住み

慣れた地域で安心してくらし続けることができるため

に、デジタルデバイド(情報格差)解消による QOL(生

活の質)の向上を目的としています。 

同世代が集まる場に遊びに来る感覚で、参加でき

るときだけ、友達と一緒にもお待ちしています。 

いまの時代だから、ここにしかない、出会いを💛 


