
 

 

火曜日に通う！かよう教室 

２０２０年度 横浜市介護予防普及強化事業（GoGo健康！教室） 

 

場所：新橋地域ケアプラザ 

  多目的ホール 

 

口腔講座 

日時：２０２０年１１月３日（火）

13：３０～１４：３０ 

講師：川野 伸子氏（歯科衛生士） 

持ちもの：室内履き、水分補給のための水分 

コロナ禍でのお口の衰えの予防を専門家に直接

お話を聞きましょう 

コロナ感染拡大防止のためのお願い 

来館時には、必ずマスク着用し、体調の確認をさせていただきます。 

発熱などの体調が悪い方の入場はご遠慮していただくことがあります。 

 

申し込み：新橋地域ケアプラザ  

☎ 810－３８７７ 

※申し込みは２０名までとさせていただきます 


