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川腫糾忙叫収冷

喘 再興 嘲 嗚 囃 鴇 に危険ドラッグがどう

しに使づてlj:いけないのか教えてもらおう．

勉強のあとは、虹きなトッピングを入れた
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神 奈 川 土 建 細 合 の 匈 ４ ・木 別 鴎;4r 耳の

作り方 を 教え てもらおうi!.　　　　　I‘l ！

“のこぎり”“トンカチ" の使い方をマスター

しよう。
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ｻﾂｶｰｺｰ 尹の専門的な指噂を体験出来る隅團こ参加しませんか?
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はしめまして。了月から地域包括支援センターの社会福祉士として入職をいたし

ました、中山菜狛（なかやまなお）と申します。どうぞよろしくお願い致します。

新人ではありますが。二人の子をもつオバサンなので、フレッシュではありません。

瀬谷区で育ち、泉区の高校を卒業したため、とても親しみのある地域です。

大はそれぞれ苦手なことがあります。大と話すことだったり、歩くことだったり

色々です。でも得意なこともたくさんあります。得意なことをしている時の

人の表情はとてもキラキラしています。老若男女問わす、そのキラキラがたくさん

見られる地域になるためにケアプラザが協力できるように頑張ります！

中山で縛‘j｢こ れからぶろしくil=S願い致し 赤味。

生き物の世話をすることが気分転扱にな1･j疹す。

今診金魚とメダflQ 世話かと･ごも楽しい･さ４･。

3･Cダfl 侍叩を産む時期ですね可愛い赤ち 。んが

我が家にもたくさんいま球jF
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了月６日 ・了日に毎年恒例の“七タ バイキング”

J ㎜ S ㎜

を 行い ま しだ｡。

今［亘jのバイキングメニ=1－は、ご利用者の皆さまがケアプラザの玄関で栽培・

収穫した夏野菜だ｡ちを美味しく調理して、彩り鮮やかな“野菜のオーブン焼ぎ

に大変身しました。その他に、“野菜寿司”“白身魚の野菜あんかげ “天ぷら”

“ローストポーク”など全１１罹類の料理をご用意。ご利用者の皆様には食べ

たい料理をお好きな分匯選んで召し上がっていただきました。

また、日頃お世話になっているボランティアの方々もご招待しました。

２日間で６人のボランティアさんに参力[]していただき、初夏のひと時を一緒に

過ごしていただきました。
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ご利用者の皆さまへのお茶出し・ドライヤーかけ・

．． = ＝ ＝ ． ■ ¶ = － ･

園芸 ・

将棋・麻雀などをしていただける方を蜀渠しています！

空いている時間でボランティアに参加してみませんか？

．＝ ●= 二 ・ ＝ 一`

囲碁

また、喘れた才能やご 趣味をお持ちの方・･･

レクリエーションの時間に披露してみませんか？

楽器演奏、歌、ダンスなど何でもＯＫ

個人でも団体でもＯＫ！

お問い合わせはお気軽に♪
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ヘルスメイトは地域で食を中心とした健囃づくりの活動jl!　　　　 い

をしていまず。 一緒に活動する仲間を幕集しています。1　　　1' １';J
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ＲＵＮ伴(ランとも)は
、今まで詔知挫の人と接点

がなかつた地絨住司と、
詔知痙の人や家幟

、医療掲祉関係者
が一緒にタスキをつなぎ

、日本全国
を縦鴎するイペントです。
認知症の人との出会うきつかけがなかつたがために

、認知症の人ヘの
マイナスイメージを持つてしまいがちな地墟の人々も

、
喜びや醗成感を共有する.ことを還じて、認知痙の人
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※電話価号のお掛け知違いにご注意ください。
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