
代表者連絡先　

目的と活動内容

会員数

活動日時・場所

入会条件・方法・会費等

活動を始めたきっかけ、活
動してよかったと思うこと

活動を行っていて「こうだっ

「太極拳友の会」第２・４日曜日16:00～地区センター
「グランドゴルフ」毎日曜日東田谷公園　　「農業体験」春・秋

入会条件なし　・　「太極拳」１，５００円/月　他は無料　

誰でも参加でき、特に高齢者の健康保持、足腰を動かすことにより活性化が
図られ、コミュニケーションの場所を確保して心身ともに健康になります。

定期的に発行される機関紙（RCAだより）などに活動PRの紙面を増やし活性

 活　動　内　容

緑園住民健康づくりを推進するための住民の健康意識を高め
生活習慣の予防等、地域での健康保持増進を図る事を目的と
し、「太極拳友の会」「グランドゴルフ」及び「緑園西小学校農業
体験チーム」の活動を主催する。

　３７　名

緑園２丁目３５－２
８１１－７２78
yoshizawa-i@coral.ocn.ne.jp

 団　　体　　名
けんしょうかい

健匠会

 代　表　者　名
よしざわ　いつお

吉沢　逸男

活動を行っていて「こうだっ
たらいいのにな」と思うこと

定期的に発行される機関紙（RCAだより）などに活動PRの紙面を増やし活性
化して欲しい。

緑園西小学校農業体験チーム

耕すのは大変だけれど、芽が出るとみん

な喜んでます。 収穫が楽しみだね。

２丁目の東田谷公園にてグランドゴルフで汗を流しています

太極拳友の会

音楽に合わせて外でやるの

で、晴れ晴れしく楽しそう･･･。

（豆記者）

一回入るととても楽しい

から、みんな参加してね。

【スポーツ・健康づくり】－４


