
【平成２０年１１月更新】

代表者連絡先　

目的と活動内容

会員数

活動日時・場所

入会条件・方法・会費等

活動を始めたきっかけ、活
動してよかったと思うこと

緑園４丁目２－１　サンステージ緑園都市西の街　３－８０７
８１３－２５０３
fwie7523@nifty.com

毎週土曜日　８時～９時　大池公園（ドーナツ広場）

 団　　体　　名
りょくえん

緑園ランニングの会

 代　表　者　名
おおはし　やすお

大橋　康男

会員同士の親睦と交流が出来たこと

1月　谷川真理ハーフマラソン・千葉マリンマラソン・フロストバイト・新宿シティハー
フマラソン　　２月　神奈川マラソン・東京マラソン・青梅マラソン　　３月　三浦市民

 活　動　内　容

毎月第１日曜日開催の
月例湘南マラソン（小田急江ノ島線鵠沼海岸駅歩１０分）に参加
エントリーコースは１ｋｍ ・ ３ｋｍ ・ ５ｋｍ ・ １０ｋｍ ・ ハーフ
集合場所･時間　　　　緑園都市駅改札前　　午前７時００分

２０名

楽しく走ることが好きな人　・　「緑園ランニングの会」にメールを下さい　・　会費なし

活動を行っていて「こうだっ
たらいいのにな」と思うこと

フマラソン　　２月　神奈川マラソン・東京マラソン・青梅マラソン　　３月　三浦市民
国際マラソン・荒川市民マラソン・大山登山マラソン　　４月　長野オリンピックマラソ
ン・東日本国際親善マラソン・いちのみや桃の里マラソン・掛川新茶マラソン　　５
月　　山中湖ロードレース・野辺ウルトラマラソンマラソン　　６月　西湖ロードレース
７月　冨士登山競走・北軽井沢マラソン　　８月　　火祭りハーフマラソン　　９月　巨
峰の丘マラソン　　１０月　　諏訪湖マラソン・日本山岳耐久レース　　１１月　　湘南
国際マラソン・河口湖マラソン・勝沼マラソン・丹沢湖マラソン　　１２月　　冨士マラ
ソンフェスタ・那覇マラソン

寒いとき起きるのがつらいけれど、

みんなと一緒に走るのは楽しそう。

一緒に走りたいな･･･（豆記者）

【スポーツ・健康づくり】－７


