
 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度 緑園地区   

地域福祉保健計画研修会 

緑園地区社会福祉協議会は、７月２３日（日）緑園地域交流センターにおいて平成２９年度第一回地域福祉保健計画

研修会を開催した。ほぼ１０年ぶりに改正され５月３０日に施行された個人情報保護法では、個人情報を利用する全ての

事業者（NPO・町内会・自治会・同窓会等の非営利組織も含む）が対象となったため、研修の第一部ではこれをテーマに

取り上げ、各自治会や関係団体にも広く参加を呼びかけ４０名ほどの皆さんが受講した。 

【研修会概要】 

第一部：講演 『改正個人情報保護法について』 

*講師：泉区役所こども家庭支援課 

学校連携・こども担当課長 粟竹史明氏 

*個人情報取り扱い時の守るべきポイント（抜粋） 

1.情報取得時には、使用目的を本人に伝える 

2.個人情報は、決めた目的以外には使わない 

3.情報を第三者に渡すときは、本人の同意を得る 

第二部：『緑園地区福祉の窓口：困ったときの相談先は？』 

*説明：泉区役所福祉保健課 

事業企画担当 佐藤由紀乃氏 

*子育て・医療・福祉等の相談先を保存版として作成 

*意見交換（グループ討議）、発表 

 

 

 

 

◎日時：１０月２９日（日） 10:00～15:00   ◎場所：緑園西小学校 校庭・体育館 

和太鼓・子供ソーラン・フラメンコやビンゴゲーム、各種模擬店など、多彩な企画で皆さまのご来場をお待ちしております。 

 

足指力を知り、自分に合った運動を！ 
Ｈ２９泉区介護予防事業「いきいき健康チャレンジ」の一環として７月２０日（木）、「第２回緑園体力測定会」が緑園地域

交流センターで開催された。この催しは、区役所高齢・障害支援課に地区保活推進員会・新橋ケアプラザ・地区社協が

協力し６０歳以上の方を対象に行うもので、約５０名の皆さんが３０分毎の組に分かれ測定に挑んでいた。 

測定項目は、身長・血圧・体組成・足指力測定*1 と、ステッピング（敏捷性）・息こらえ時間（持久力）・体前屈（柔軟性）・

握力（筋力）・開眼片足立ち（平衡性）*2で、測定後は、グループ別に「結果の見方説明」*3と「地域情報紹介」*4が行われた。 

足指力（単位：Kg）では、がんばろう（男３/女２．５未満）・いい感じ（3～5/2.5～4）・上出来（５/４以上）の各層にお勧めの

運動プログラムが紹介されるなどもあり、参加者は、自身の長所・短所を再認識し今後の取組みに決意を新たにしていた。 

（*1）測定：地区保活推進員  （*2）測定：かながわ健康財団  （*3）説明：（*2）の専門家と区保健師  （*4）説明：新橋ケアプラザ・当地区社協 

 

 

 

 

 

  

発行日 平成２９年９月１５日 
発行者 緑園地区社会福祉協議会 
代 表 菅野 英夫 
事務局 緑園地区社協 広報部 

特

集 

息こらえ時間 開眼片足立ち 結果の見方・情報紹介 

グループ討議 

講演する粟竹氏 

討議結果の発表 

足指力測定 

様々な意見が！ 



 

 

   

   

民生・保活・友愛・地区社協 合同交流会 
緑園地区社協は、８月２７日(日)緑園地域交流センターで民生児童委員、保健活動推進員、

シニアクラブ（友愛）の他、泉区役所、泉区社協、新橋地域ケアプラザ各関係者の参加を得て、

掲記テーマで合同交流会（研修会）を開催した。 

初めに、緑園地区シニア連の後藤会長から「緑園地区の高齢者世帯数は、各丁目とも２０％を

超えている。元気な高齢者も、『寂しい・行くところが無い』等の悩みを抱えている。例えば跡地に

福祉施設ができれば？など、活発な議論をお願いしたい」と、現状説明・問題提起がなされた。 

続いて当社協・菅野会長は、「１０月に『泉区と緑園地域の集い』が予定されている。本日参

加の皆様に『西小跡地の利用法』を検討していただき、各団体の合同提案として『集い』に

臨みたいと考え今日のテーマとした。子育てや福祉に限らず、教育・文化・スポーツ・地域

交流・防災等も含め多面的な検討をお願いしたい。奇抜なアイデアも大歓迎!」と語った。 

その後、活発なグループ討議・討議結果の発表と意見交換が続き、「本日出された貴重な

意見を当社協で取りまとめ、連合自治会に提案する」として閉会となった。 

 

 

 

日本舞踊、バンドとフラの共演、ハーモニカ演奏などで楽しいひととき !! 
緑園地区社協と同地区民生児童委員協議会は、７月３１日(月)、老人ホーム「ラヴィーレ緑園都市」を

訪問した。毎年この日を楽しみにしている方も多いとか、会場には大勢の入居者が集まっている。 

当会・菅野会長が「暑さを吹き飛ばそう、短時間だが大いに楽しんで！」と呼びかけ、続いて「日本舞踊」・「ハワイアン

バンドとフラダンスの共演」・「ハーモニカ演奏」があり、皆さんがレイを首に、懐かしの曲を合唱するうち、あっという間に

時間が過ぎていく。締めに民児協・牛見会長が“皆さんお元気で! また来年お会いしましょう!!”と約し、幕を閉じた。 

 

 

 

 

 

 

緑園地区社会福祉協議会 http://www.ryokuen.gr.jp/external/shakyo/ 

関連記事は、緑園地区社協のホームページをご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「賛助会費」は地区社協の福祉の応援団、「賛助会費」で貴方も緑園地区社協のサポーター！ 
賛助会費は地区社協の重要な活動資金として使用されます。皆様のご支援が地域の福祉の力となっています。 

毎年自治会を通して、ご理解・ご協力をいただいています。 

緑園社協 検索 

社
協

関
係

行
事 

毎月予定/曜日 行　　　　事 場　　　　所 主催団体等 備　　考

第２木、第４金曜日 高齢者対象サロン 緑園地域交流センター 13:30 緑園サロン 申込み不要

第１・第３木曜日 親と子のいばしょ 緑園地域交流センター 10:00 ぐりん 申込み不要

月・水・木・金曜日 親と子の居場所 ジスタス２Ｆ（郵便局上） 10:00 ピッコロひろば 申込み不要

第２火曜日 大人の居場所（ふらっと） 緑園地域交流センター 10:00 民児協 申込み不要

第２・第３水曜日、
第４金曜日

健康体操教室 緑園地域交流センター

第２土曜日 ヨガ教室 緑園西小学校 10:00 ＲＳＣ

第３日曜日 南北緑友会例会 緑園クラブハウス 11:00 南北緑友会 シニアクラブ

第４木曜日 あかちゃん教室 緑園自治会館 10:00 保健活動推進員会 申込み不要

第３金曜日 緑園地区社協定例会 緑園地域交流センター 18:00 緑園地区社協 理事役員会

１０月２９日（日） 緑園地域福祉ふれあい祭り 緑園西小学校 10:00 緑園地区社協 自治会経由案内

１１月５日（日） 室内ゲーム大会 緑園地域交流センター 12:30
緑園地区社協
緑園地区シニア連

別途募集

１１月１２日（日） キッズフェスティバル 緑園地域交流センター 9:30 緑園地区社協 各子育てGr.共催

１１月２２日（水）
一人暮らし
　　　高齢者のお食事会

緑園地域交流センター 12:00 緑園地区社協 関係者

時間

 第２水/10:00、第３水/15:00
 第４金/15:00　　主催：ＲＳＣ

グループ討議 

ご意見はまとめて提案！ 

日本舞踊（広若会） バンド（アロハサウンズ） と フラ（アロハサークル）の共演 ハーモニカ演奏（東花会） 

アイデアの山！ 

菅野会長挨拶 


